
 

報 道 機 関 各 位                                    2023 年 10 月 25 日 

ニュースリリース                              株式会社有馬ビューホテル 

   有馬温泉 太閤の湯 

株式会社有馬ビューホテル（神戸市北区有馬町池の尻292番 2号 代表取締役社長：松村
まつむら

 一平
いっぺい

）が経営する「有

馬温泉 太閤の湯」はこのほど、旅行プログラム「有馬温泉周辺の観光セラピーウォーキング＆カジュアルヨーガ」

において、ヘルスツーリズム認証を取得しました。 

ヘルスツーリズム認証は、経済産業省「健康寿命延伸産業創出推進事業」の一環としてスタートしたもの

で、第三者機関であるヘルスツーリズム認証委員会が審査を行い、旅の喜びとともに健康への気づきをもた

らす旅行プログラム（＝ヘルスツーリズムプログラム）を、消費者が安心して効率的・合理的に選択するこ

とができるよう評価・認証するものです。 

今回認証を取得したプログラムは、温泉を活用した健康増進とともに、リゾート地有馬ならではのヘルス

サービスを提供。豊かな自然環境の中でアクティビティを行い、その土地の文化や地域の方との交流を通し

て非日常的な空間で健康意識を高め、より良いライフスタイルの構築を目指しています。 

なお、認証取得を記念し、2023 年 12 月 9 日（土）に本プログラムの無料体験会を開催します。 
                                                                                         

＜プログラム概要＞ 

・名  称  有馬温泉周辺の観光セラピーウォーキング＆カジュアルヨーガ 

・開催時期  年 4 回、季節ごとに開催予定（決定し次第、太閤の湯公式ホームページでお知らせします） 

・行  程  有馬温泉 太閤の湯→瑞宝寺公園→炭酸泉源公園→鼓ケ滝公園→有馬温泉 太閤の湯 

・所要時間  約 2 時間（温泉入浴指導員の有資格者が同行） 

・定  員  20 名様 

・参 加 費  1 名様 4,000 円（税込）※「太閤の湯」入館料含む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「有馬温泉 太閤の湯」のプログラム 

「有馬温泉周辺の観光セラピーウォーキング＆カジュアルヨーガ」が 

ヘルスツーリズム認証を取得しました 

有馬温泉町内観光で歴史に触れる 自然の中でのカジュアルヨーガ 源泉巡りで有馬温泉のメカニズムを学ぶ 

敷地内の薬草園で当帰葉を知る 滝壺付近でのマイナスイオン浴 金泉、銀泉、サウナなど存分に 

本件に関するお問い合わせは 

株式会社有馬ビューホテル 営業企画：羽
は

栗
ぐり

・坂本
さかもと

 

 TEL：078-904-3117（直通） FAX：078-904-0993  

 
※次頁に記念イベントの概要と、これまでの健康増進への取組を掲載しています。 

※画像は全てイメージです。 



 

＜ヘルスツーリズム認証取得 記念イベント概要＞ 

・名  称  有馬温泉周辺の観光セラピーウォーキング＆カジュアルヨーガ 無料体験会 

・日  時  2023 年 12月 9 日（土）10：00 より 

・集合場所  太閤の湯隣接 有馬きらりロビー 

・内  容  前頁プログラムに準ずる 

・参 加 費  無料（先着 20 名様） 

・予約開始  10 月 25 日（水）15：00 より 

・ご予約/お問い合わせ 

 ヘルスツーリズム イベント係 TEL：078-904-2291（代表） 

詳細はこちら https://www.taikounoyu.com 

 

＜有馬温泉 太閤の湯 これまでの健康増進への取組＞ 

2005 年 オープン 健康増進という点に着目し、健康につながる温泉施設での取組を推進。 

2007 年 厚生労働省より「温泉利用プログラム型健康増進施設」の認可を受ける。 

2015 年 ＮＰＯ法人森林セラピーソサエティより協力施設認定を受ける。 

2022 年 兵庫県の地域創生プログラムの一環である「兵庫の薬草を知ろうプロジェクト」に取り組む。 

兵庫医科大学と、薬草「当帰
と う き

葉
よう

」栽培プロジェクト振興のために包括連携協定を締結。 

同大学監修による「当帰葉」薬草湯や「当帰葉」を食材としたメニューを提供。 

 

有馬温泉 太閤の湯は、お客様の健康増進を図り、ヘルスツーリズムの振興を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

ヘルスツーリズムプログラム認証マーク 有馬温泉 太閤の湯 外観 

https://www.taikounoyu.com/

